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ENQUETE Les vacances et voyages réservés aux adultes ont défrayé la chronique. Pour
['heure minaritaires en France, ils sont légion a l'étranger. Décryptage sur cette tendance

qui séduit les parents épuisés et les seniors passés a autre chose.

on premier ne fait pas de
bruit, mon second n’a pas
d’horaire, mon troisiéme
ne vous éclaboussera pas
et mon tout vous laisse toute la place !
Qui suis-je ? Un séjour “adults only”,
bien siir! » La charade imaginée par
Jet tours pour vanter ses produits
adressés exclusivement aux adultes
résume parfaitement le concept.

Réserveés, selon les structures, aux -

plus de 15, 16 ou 18 ans, ces hotels,
hotels-clubs et campings ont fait
polémique en 2025, au point que la
ministre déléguée char-

prohibitif (180 € le Paris-Lyon en
Optimum Plus), uniquement du lundi
auvendredi. Onestloin del’exclusion
dénoncée par les détracteurs.

Les Francais sont demandeurs de
vacances « no kids » ou, plus poli-
tiquement correct, « adults only »
(voir p. 44). Selon une étude Odoxa
de mai 2025, 54 % d’entre eux sont

favorables au développement delieux
réserveés aux adultes pour profiter
d'un espace public sans nuisances. Et
cene sont pas forcément les seniors :
«Les 25-34 ans—chez lesquels on trouve
le plus de jeunes parents —voient d'un
bon il le développement des espaces
sans enfants (65 %), tandis que les

seniorsy sont opposés a 53 % », pré-

gée de I'Enfance, de la

JeunesseetdesFamilles,  Lesadeptes
Sarah ElHairy, annon-  des espaces
caitvouloirluttercontre.  « no kids » sont
Depuis? Ellearemisen  sguventdes
février dernier un prix,

trentenaires.
Le Choix des familles, a AL R el B pesd Lot
50 établissements bien- )
veillants avec les enfants, tandis que
la sortie de 'offre SNCF dédiée aux
plusde 12 ansrelancait le débat...
Alors, faut-il s'inquiéter du boom
de 'offre « adults only » ? En ce qui
concerne la SNCF, les offres Opti-
mum et Optimum Plus remplacent la
Business Premiére et ne concernent
que 39 places sur les TGV, a un prix

42 / N° 626 / JUILLET-AQUT 2026 60 MILLIONS DE CONSOMMATEURS



cise l'institut de son- =

«Quandon

dage. Comme le résume

Yannick Poulet, copro-  part sans ses
priétaire du camping  enfants,on ne
DomainedelaPlage,un  veut pas ceux

4 étoiles « adults only »
en Ardeche, «quand on S
part sans ses enfants,

on n'a pas envie de se taper ceux des
autres ! » Pourtant, enFrance, malgré
la polémique, l'offre est encore trées
limitée. Selon Guillaume Beurdeley,
secrétaire général adjoint des Entre-
prises du Voyage (EDV), « le segment
“adults only” occupe en France probable-
ment moins de 3 % de l'offre hoteliere ».
Pasd'étude chiffrée pour le moment.

La tendance est croissante
chez les tour-opérateurs

Les grandes plateformes, elles, se
sont déja adaptées, comme Expedia
ouBookingavecun ongletdédié dans
leur moteur de recherche. Pourune
semaine sur la Cote d’Azur en aofit,
Booking affiche pres de 14 000 éta-
blissements au total, dont 260 réser-
vés aux adultes, soit 1,8 %. Moins de
3 % aussi en Bretagne ou en Alsace,

60 MILLIONS DE CONSOMMATEURS

des autres. »

par exemple. Fabienne Yobe, direc-
trice générale de la Fédération des
campeurs, caravaniers et cam-
ping-caristes (FFCC) indique, de son
coté, que «les campings 100 % “adults
only” sonttrés peu nombreuxen France
mais représentent une tendance émer-
gente ». Depuis le précurseur Cam-
ping Chateau de Lacomtédansle Lot,
passé « adults only » en 2009, sont
apparus Camp Laurent en Charente,
Le Bonhomme dans!'Indre...

Selon les experts du tourisme, I'offre
est beaucoup plus développée a
I'étranger. Il faut dire que le concept

L'article 225-1 du code pénal interdit « toute
distinction opérée entre les personnes
physiques sur le fondement [...] de leur 4ge ».
Cependant, « il n’y a pas eu, pour le moment,
de jurisprudence en la matiére, indique

Me Laurence Jégouzo, avocate. « Mais une
famille qui considérerait cette interdiction
comme préjudiciable aurait vraisemblablement
gain de cause. Les établissements doivent
clairement informer les clients que le séjour est
réservé aux adultes et que leurs installations
ne sont pas adaptées aux enfants. »

>

est né sous le soleil des Baléares et
de la République dominicaine voila
déjade nombreuses années. « Ce sont
des endroits ol c'est dans les meoeurs
depuis longtemps et ca ne choque per-
sonne », indique Cyrille Fradin, preé-
sident de Fram. Le voyagiste adepuis
quinze ans senti le filon du « adults
only ». «On a estimé qu’il y avait un
marché, alors onl'a décliné surdenom-
breuses destinations, le Bassin méditer-
ranéen mais aussile Mexique, les Etats-
Unis, les Caraibes... » Aujourd’hui,
I'offre représente environ 10 % du
catalogue et un onglet thématique
estdédié surle site.

Tous les grands voyagistes ont suivi
le mouvement. TUIvante « une paren-
thése de sérénité » ; Voyages Pirates
une « bouffée d'oxygene qui permet de
mettre votre cerveau sur off » ; Selec-
tour commercialise notamment un
5 étoiles en Egypte, « parenthése raf-
finée entre luxe discret, sérénité et vue
surl'infini marin »...

Pour ces offres, il faut tabler
sur le 4 ou 5 étoiles

Evidemment, ces vacances ont un
prix. « On est essentiellement sur des
4 ou 5 étoiles car, pour rentabiliser une
chambre utilisée par deux personnes
au lieu de trois ou quatre, il faut mon-
ter en gamme », precise le président
de Fram. Moins de vacanciers, mais
au prix fort. « Les hoteliers amé-
liorent leurs prestations, le confort des
chambres, en utilisant par exemple
I'espace des lits enfants pour placer
un lit Ring size, et cette premiumisa-
tion de l'offre justifie 'augmentation
des tarifs », indique Patrice Caradec,
président du Seto, le syndicat des
tour-opérateurs francais.

C’est la mue qu'a opérée voila
quelques années 'hotel Riu Tikida
Beach, a Agadir, au Maroc, apreés
avoir été durant plus de 30 ans un
club vacances pour les familles.
Difficile, en revanche, d’avoir des
chiffres précis sur 'augmentation
tarifaire engendrée. Les campings
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suivent le méme modeéle. Yannick
Poulet, dont le camping compte
7 emplacements nus et 37 locatifs,
vend 1 500€ la semaine en bungalow
en aolt avec clim, lave-vaisselle, en
bord de riviére. Il estime étre plutot
raisonnable pour la région. « Mais je
pense que les gens viendraient méme a
3 000 £ la semaine. Les vacanciers en
“adults only” nerecherchent pasun prix,
ils attendent une expérience. »

Exit toboggans et club enfants,
place aux spas et cours de yoga

Pour Patrice Caradec, « cette clientéle
se dit : mes vacances, c’est sacré, je ne
suis pas a quelques centaines d’euros
preés pour pouvoir vivre celles dont je
réve ». Les prestataires
suppriment donc les

Des clubs famille

animations pourlesfamilles. C'estla
tendance dansles clubs comme dans
les campings. « Quel que soit le niveau
de prix, on essaie dans nos 220 clubs
francophones de proposer différentes
zones a nos clients pour que chacun
puisse passer un moment tranquille,
sans pour autant avoir ce marquage au
fer rouge de “I'adults only” », confirme
Cyrille Fradin. Et le président de
Fram de citer le Hammamet Beach
en Tunisie, un 3 étoiles dont'une des
piscines estinterditeauxanimations.
Méme tendance cOté campings,
comme au Club Médoc Plage de Ven-
days-Montalivet (Gironde) avec sa
« piscine zen réservée aux adultes »,
tout en axant son marketing sur les
vacances en famille.
Pas de supplément

toboggans pour ins- pouryaccéder, maisle
taller des spas, et pré- proposent des espaces camping est 4 étoiles.
férentauxanimateurs Ce type d’endroit

du club enfants des
professeurs de yoga
ou de Pilates. « On remarque aussi,
dans ces hétels, des bars payants qui
proposent des alcools et des boissons
premium en dehors du “tout inclus”
extrémement plébiscités par cette clien-
tele », compléte-t-il. Des services qui
ajoutent encore au prix du séjour.

Alors, des vacances sans enfants
sont-elles tout de méme possibles a
petit prix ? Oui, sil'on opte pourl'un
desnombreux établissements quiont
développé des espaces «adults only »,
tout en conservant des chambres et
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réservés aux adultes.

constitue-t-il la meil-
leure des solutions ?
Peut-étre. Car, si les professionnels
se réjouissent des taux de remplis-
sage et de retour des clients dans le
100 % « adults only », les adeptes ne
sont pas a I'abri des déconvenues.
Au Riu Tikida Beach d’Agadir, on
ne se plaint jamais, et pour cause,
du bruit des enfants. Mais Stépha-
nie M. précise dans son commen-
taire: « Piscineassez bruyanteavectous
ces Anglais ». Ironie du « pour adultes
seulement»!e

CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX

JEAN-DIDIER
URBAIN
Sociologue’

toujours existé de maniere
implicite, sans jamais le formuler
comme une exclusion. Ce qui
m’‘interpelle, c’est le fait

de l'afficher ouvertement.
Aujourd’hui, dire « no kids »

ou « adults only » est un acte

de communication en soi.

un argument ite?
Le silence est devenu un
marqueur majeur de confort

et de qualité de vie, la présence
d’enfants bruyants est vécue
comme une nuisance réelle.

En outre, la promiscuité urbaine
(de 70 2 90 % de la population
vit en ville) engendre violence
et voisinages contraints.

En réaction, les individus
recherchent des espaces de
ressourcement.

Comment voyez-vous 'avenir
de cette tendance 7

J'estime qu’elle représente un
marché non négligeable pour
Uindustrie touristique, mais n'est
que le symptéme visible d'une
tendance bien plus ample :

la segmentation par sphéres
affinitaires, qui a suivi une
progression logique, d'abord
les destinations (multiplication
des pays et lieux visités), puis les
concepts de séjours (aventure,
découverte, religieux, sportif,
luxe, croisiére...) et, désormais,
les tranches d‘age. Il ne s'agit
pas de murs infranchissables,
mais de parenthéses choisies,
de bouffées d'oxygéne
permettant a chacun de se
ressourcer avant de retourner
dans le grand collectif.

* Spécialiste du tourisme, ethnologue,
auteur de Comment nos voyages parlent
de nous 7, 2025, éditions de 'Aube, 22 €.
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